CURRICULUM VITAE
TERAPEUTA OCUPACIONAL

PALOMA CORRAL BRIHUEGA

28180 Torrelaguna - Madrid

Teléfono: 638 712 146
E-mail: pcbrihuega@gmail.com

EXPERIENCIA EN MAYORES

1989 21999
2004 a 2006
2007 a 2012
2007 y 2008

Terapeuta Ocupacional Comunitaria con Mayores. Ayto Madrid
Terapeuta Ocupacional en Residencia Mayores. Nahesa
Terapeuta Ocupacional Comunitaria con Mayores. Ayto Madrid

Proyecto Comunitario Memoria Vital. Mancomunidad SS.SS

EXPERIENCIA EN FORMACION

2000 y 2001

2002

2002
2002
2009 a 2012
2010
2011

2012 a 2014

2012

2013

Direccion y Docencia en Talleres de Empleo: Servicios y
atencion integral a tercera edad y discapacitados. INEM

Direccion y Docencia en Talleres de Empleo: Servicio de Ayuda
a Domicilio. INEM

Curso: Sexualidad en personas con deficiencia mental. IMAP
Curso: Sexualidad en personas mayores. |IMAP

Curso: Auxiliar de Geriatria. ASISPA

Curso: Auxiliar de Ayuda a Domicilio. ASISPA

Curso: Habilidades Sociales para el manejo de demencias y
alteraciones psiquiatricas. ASISPA

Curso: Técnicas de relajacién creativa y emocional frente al
estrés. ASISPA

Curso: Control del estrés. Herramientas en situaciones
conflictivas. ASISPA

Curso: Como influye el entorno en nuestro crecimiento personal.
ASISPA.


mailto:pcbrihuega@gmail.com

2013 Curso: Acompanamiento en el duelo y crisis vitales. ASISPA

2013 Curso: La comunicacion no violenta. ASISPA.



EXPERIENCIA EN COMUNITARIA

2004 a 2009
2008 a 2010
2007 y 2008

2014

Proyecto Comunitario con mujer marroqui. Mancomunidad SS
Proyecto Género: Redes e inteligencia compartida. Ayto Madrid

Mediacion con asociaciones de mujeres para planificar, disefiar
y ejecutar la Semana de la Mujer. Mancomunidad SS

Proyecto: Dinamizacion Espacio de Encuentro.  Ayto Madrid.

EXPERIENCIA COMO TERAPEUTA CON PERSPECTIVA GENERO

2002

2002
2004
2004
2005y 2006
2004 y 2005
2005y 2006

2006
2006
2006
2006
2007
2007

2007 y 2010
2007 y2008

2007 a 2011
2008

2008

2008 Y 2009
2009

2009

Espacio de encuentro entre mujeres: La participacion como
desarrollo personal, Mancomunidad SS.

Crisis y depresion en la mujer actual. Mancomunidad SS
Inteligencia para la vida y el trabajo. MEVEL
Negociaciones cotidianas y gestion del tiempo. DGM
Desarrollo personal y buen trato. AMECO

Desarrollo personal y buen trato. Mancomunidad SS.

Autoestima de género: Herramientas personales y sociales para
transformar la realidad. © Mancomunidad SS.

Jornadas de Empoderamiento. AMECO.

Educacién para la Salud. Mancomunidad SS.

Ponencia. Empoderamiento, decision y desarrollo personal.
Ponencia. La mujer y su techo de cristal.

Cuerpo, sexualidad y erotismo de mujer. AMECO.

Crecimiento personal, buen trato e integracién de la mujer
latinoamericana. Mancomunidad SS.

Vejez y ciclo vital: Estereotipos en la mujer mayor. DGM
Asesoramiento y dinamizacion de asociaciones de mujeres. SS
Inteligencia para la vida en circulos de mujeres. AMECO.
Desarrollo de la autoestima en circulos de mujeres. AMECO
Muijer, salud y placer. DGM.

Charlas de sensibilizacion de género: Cuerpo y placer. AMECO
Gestion emocional del tiempo y negociaciones cotidianas.

Recontrato con la Vida en la madurez y vejez. DGM



2011 Crecimiento personal y buen trato. CC MUJER
2012 a 2014  Circulos de mujeres: Crecimiento y conciencia. CC MUJER

2013 Técnicas de relajacion y otras frente al estrés. Asoc de Mujeres

EXPERIENCIA COMO TERAPEUTA.

2006 Acompafar-acompafarse en la resolucion de conflicto.
2007 Viaje de los sentidos.

2008 Crecimiento y placer.

2009 Cuerpo y placer.

2010 Cuerpo, sexualidad y erotismo en la mujer.

2011 Circulos de mujeres; cuerpo y sexualidad

2011y 2012  Constelaciones familiares.

2013 Los vinculos en nuestras vidas.

2013 Cuerpo, energia y conciencia.

2014 Cuerpo, placer y espiritualidad.

2014 Relaciones madres e hijas.
ESTUDIOS

1983 a 1986 DIPLOMADA Terapia Ocupacional. UNED
1991y 1992 EXPERTA Terapia Familiar en Psiquiatria. UCM
1999y 2000 EXPERTA en Promocion de la Salud en la Comunidad. UNED

2001 CONSULTORA en Relaciones individuales y grupales en las
organizaciones. TAVISTOCK

2004 a 2006 ESPECIALISTA en Autoconocimiento, sexualidad y relaciones
humanas en Terapia de Reencuentro. UCAH.

2006 y 2007  Formacion en Constelaciones Familiares. Modelo B. Hellinger

FORMACION

1986 Curso. Dinamica de grupos. CIOS
1986 Curso de Geriatria. CRUZ ROJA



1986
1989
1994
1994
1994
1999
2000
2001
2003

2003

2004
2005

2005
2007

2008
2008
2013y 2014

2014

Curso de Nutricion. CRUZ ROJA

Especialista en Psicomotricidad. U PC.

Curso. Formas de vida en las personas mayores. UNED
Curso. Desarrollo senso-motor en 1° afio de vida.

Curso. Formacion del Voluntariado.

Curso. Teoria y aplicacion del Modelo de Ocupacion Humana.
Curso. La funcion directiva.

Curso. Atencion integral al enfermo de Alzheimer.

Curso. El encuentro del terapeuta con el duelo, la muerte y el
morir. I TGP

Curso. Autoconocimiento para el cambio, salud y relaciones
humanas. ITR

Curso. La escucha y el acompanamiento terapéutico. ITR

Curso. La mitad de la vida: recontratar con la vida y el buen
humor. ITR

Curso. Conduccion de equipos de trabajo.

Curso. Intervencién comunitaria con inmigrantes y poblacion
local.

Curso. Rituales sistémicos con el alma y los antepasados.
Curso. Constelaciones Familiares y la dimensién del amor.

Curso. Técnicas para la integracion de las constelaciones
familiares en el contexto psicoterapéutico.

Curso. Constelaciones familiares y sexualidad.

Torrelaguna, marzo de 2025



